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Sur les chemins de
Compostelle

Itinéraires a pied et a vélo vers Saint-Jacques, en
France et en Espagne

Par Coralie Grassin,
Bénédicte Boucays, Mathilde
Giard et Olivier Godin

Crédencial en poche, sac sur le dos, baton a la

main, on vous emmene marcher sur les chemins de
Compostelle. Une découverte des plus belles portions
des cinq voies francaises (Tours, Vézelay, Puy, Arles et
piémont pyrénéen), mais aussi le mythique Camino
del Norte, qui conduit a Saint-Jacques, avec en bonus
des voies alternatives peu fréquentées.
Que ce soit pour une escapade le temps d'un week-
end ou pour une échappée au long cours, ces
itinéraires de 2 a 13 jours, a pied ou a vélo, sont
adaptés a tous les niveaux. Vous partez pour vous
retrouver, par foi ou tout simplement pour le plaisir
de marcher, seul, entre amis ou avec des enfants ?
Chaque itinéraire distille conseils et bonnes adresses
ou dormir et gotter la gastronomie locale, tandis que
des pages thématiques vous plongent dans 1'histoire,
le patrimoine architectural et I’art qui font la richesse
des chemins de Compostelle.
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Cest la woie du Sud, la voie des paysages contrastés
depuis les terres camarguaises de la Provence ensolzillée
aux Pyréndes et aa col du Somport, que lon traverse aprés
avolr remontd la Vallée ddpe pour rejoindre PAragon,
i whest pas la Casdlle. comme le chante Bobby Lapointe
dans ¢ Aragon et Castille » 1 Par ailleurs, cest peur-érre la
particularité du ¢hemin d'Arles : cest le seul des cheming
jacquaires 4 traverser la frondére par ce col majestuens, &
1632 m daldtude ; ceux de Vézelay, du piémont pyrénéen,
de Tours er du Pay-en-Velay lui prétéran: celui, plus acoces-
sible. de Roncevaux. Laurre distindtion est de cheminer
dans les vignes de la région de Montpellier, les forées er la
garrigue du a-Languedos, les ¢champs de calture du Lau-
ragais e du Gers. De s"dmouvolr des Alyseanps en Arles el
des Ealaises dentelées des monts GO, de proficer drune e
votive dans T'un des villages camargaais et de rejoindre la
ville ruse en longeant lex berges du canal da Midi. Une ode
aux contrastes, 4 la variéré, au jen d'ombre et de lumiédre.
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Appelé vy tolo 4is, ceche
i lavguedogie W Impor
ants de Phistoire do Midi - Sain-Gilles,
dans le Gard, et Saint-Guoilhem-le-Désert.
dans PHeérault. Te nom de Toulouse lui
est élrodement e car les comtes de la
erit e ditre de oo

e de

. Le livee ¥ du
ntiomne la viole diArles
et recominande 13 vigite des Alvscamps en
Arles er des tombeaus de saint Gilles et
de Cuillaume. Il recommande lement
« dfaller vénérer le trés saint corps du
bienheureusx Sernin, fvique ol mariye ».
& Toulouse,
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ermédiaire)
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e=Desert

Six jours entre rizieres, vignes et causses

Ancienne abbave de Gellone

Alyscamps

i STHTES Sainl

Saint-Guilhem-
le-Désert
(el

— Ancienne abbatiale
O Pomt du Diable

& ETAPES

Bluntellies

5=
143 KM

heminer six jours enire Arles er Sainr-Guoithem-le-
k & & Dézerd, et lalsser derridve goi leg rlziéres et leg
I"TE“MEDI“IRE marais ponr la garrigue ot les cousses. Clest aussi
quirtey la plaine ef les féfes voiives desvillages pour
les falaises sculptées par Uedn et le silence des moines repliés
e dans le cirque de PInfernet. Un voyage singuller dont le tracé,
BENEDICTE BOUCAYS malgre i proximité de Montpellier, épouse au misux senifers
et villages preserves.

— Saint=-Guilhem-

E}L ises Saint-lTrophime
#l Sainl-Honoral,

TOUR T ARLES ->SAINT-GILLES

+22 KM

Au début du chemin, 1y 5 Arles, ses rudles Stroites
Jalonmees de maisons en pleree auy volets coloms,
g5 rénes romaines, que lon devine an détour dune
place en buvane w café sous les platanes dmne ter-
rasse ombmgte. Le chemin délute suy Alyscamps,
w Charnps Blysées », ennovicax provenigal, une tmweni

Tgue méeropole aatigue. Ba remontaat Pallée Dordie
de sarcophages ans couverdes en bitlere soulptés dans
la pierre. on comprend misux pouvoued Van Gogh,
Gauguin et Vallotron aimaient peindre ce lien doat
14 mrande eautd tient autant au silenee qui Thar

manie des alignements de tombeaex ot des cyprés
tnenunt 3 Ielise romwane Suint Honorat, Nows e

IOCNTEAS Cette promenads 4Mouvante a0 perit smatiy
avant de pousser la porte de Méglies Sainr-Trophime.
chef-diceurre de Iart roman du 12 sigcle. dont Te
portail & pour décor I Jugemnent demnier. Nous y
riecuperons I sésame du chemin de Campostelle @ la
[aomeuse crédenwial, Premmier coup de tarmpoz el nous
woild parties pour siz jours |

Nous cheminens dabord sous les senteurs d'acackas.
Lravensons Lo Bhdne, avanl de bilurguer surle K= 42,
Le GR® G353 suit nne départementale que ce dérour,

sndrne 81 e sull pas un chesnin de Comnpostelle, nous
permet de quitter rapidement pour avoir e plaisi de
marcher le long du feuve avant de vejeindre les rives
naisibles du Petic Khiine. Au creur de la campagne
camarmuaise, nous jouons les funambules sur la digue
v pour décor des tixiémes d'un oBid el de Pautee, e
‘ras onest du delra du Bhiue, ce Petiv-Rhiae que o
devine 4 peine tam Lo végdtation est lusuriente, Sa
digue nong conduit tour ararellement usqud Saine-
Gilles. L comtraste est saisissant entre e silenee dos
viziéres et Panimation qui sempare du willage en An

Jupres midi.

+Lirelier du Midi
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Si la trgs large majoriie des pelerins de Compostelle
vont 4 picd, le chomin est angsi nn formidable fecrain
d'évasion pour les amateurs dlitinérance A4 vélo. Fus
rapideque lamarche, tout en restant 3 vitesse hnmaine
1a bicyclatte pevinet d’élargiv san vayon d'action et

d’en voir plus en moins longtemps. Meme =i les voles
cyelables différent des traces pédestres, clles sestent
t dun patcimeine jacgnaire o procurent nie
ience historigne et spirituelle tont anssi rich
Envie d'entamer votre propre pélerinage sur de
roues I Voici quelques clés pour vous lancer:

ROULER SUR LES VOIES DE COMPOSTELLE,
UNE AFFAIRE DE PROS 7

Absoliment pas | Des itinsraires cyclables aménages permettent au plis
grand nombre de-butover Pasprit 2o chermin, Enbigrement balisdes. avec
ur reliel modeste, la e ot los promidres stapos oo la Va convlenoront
partaitament aux débutants, Feur de ne pas étra nalgré tout 3 la hautaur 7
Fourguoi ne pas partir au guicon c'un vélo 5 assistance lactrique [VAE) T
Vaus tronersr régulisrement ces paints de recharge en cours de rouire,

Four une pronmibre 28 parizsnce, testez-vous sur Uiy wack-cnd ¢ program-
mant des Stapes courtes dune trontaine de Kilomatres, Sz logistig e vous
atfraie, sachez gue des agences spécialisées peuyent prendre en charge
I'erganisatizn cevotre peripie et mams porter yos bagages,

e iy

CHOISIRE UN ITINERAIRE ?

Deux optinns Soffrent & vous @ compossr votre propre trace via un outil de

planification fitinéraires tely gue Komool et Openranner. o0 voas [aisser
goldar parle Fléchags o'un parcours existant. Spéclalamant aménagds pour o
canfort et la sécuritd des cyclistes, cos gerniers mélent woias vertss of routas
afaibletratic,

La veloroute 41

D2 Poses, dans I'Eule, & Mant-
ce=Marsan, dans Les Lancies,
ellz snir dans les grandas lignes
[e tracs de |5 voie de Tours Pour
I'heure. seule |& section entre
Chartres ot Chatellorault ost
aménagés et jalannge, Frés da
380 km & travers | Beauce et la
Touraing.

La véloroute 56

A tarme, cot axe reliers Matz
157} & Saint-lean-Pied-de-Fort
[&4). Actisllement. &5 % di
parcours est Amenage Une
longue  seclion.  balisée  en
Intdgrallts, permet notammznt
cle relier Vizelay (59) A Limoges
[37) e subsant, 3 cistance, avia
{amovicansts sir 432 k.

LEuroviclo 3

Cer itinéraire sumpeen porte
la momeoce « Vélorouts des
Pelerires s, Sur plus de 5 080 km,
Il cconnacte  Saint-jacques-de=
Campostells & Trendheim. =n
Morege, Baptise « Scandiberi-
cue = cans MHesagens, le par-
couars esb parfols asser eloigne
cu patrimoine  jaccusimes kn
Espagne, en tevanche, ||osult
|2 Camino fancds sar plus de
A00 ke,

TRACER VOTRE ROUTE

ROULER SUR LES VOTES PEDESTRES ?

Est-il possible de suivre & wéle les chemins empruntss
par |25 pelering & pied 7 Ge nombreux troncons sont
= roulables =, notammeant sur la waie de Véralay 8t sur
zelle de Tours, 9 le relief raste maderd, & tondition de
progrosser au gulden d'un gravel, walre e'un VL aves
une bagagarie minimaliste (configuration bikepacking)
Mals dautres sections, sur |2 GRE &5 (voie du Puyl, par
exemple, dsquent e wous danner du fil & etodme.

Prususges ot porkages ereintants a prévoir !

Il ezt hisn ertendi possible ceowaus affranchic ces

Engraires amanages ek de parcouri deus subnes voies
Frangaises. colles du Puy ot darles en compasant votne
prapre raute o en suant le wracs proposé parun guide
papien Des agences de yoyages specializées proposent
#nalermant des ranconnées ol& en main surces parcou e

QUELLES ETAPES ?

Combien ce kilonwétres parcodrir chague jour ¥ Pas de
réponse Formells § cette questian. La distance wvariers
selon vatre expérience du vinage A velo, |3 compesitian
- Les read-

2 [Linsraires e dtapes bris

i vakne groupe, la relief, ey visites, la metéa

ks officlels décampasa
courtes oo 5 530 ke ldéal pour se lanceren famillz, Un
adulte podrma, i, aisément envisager e pédaler le dou-
hle. Les etapes proposees dans ce livie sechelonnent de
403 & &0 km erwviron,

QUEL BEALISAGE ?

Sur les axes cyclables aménagés, || ost assurd par cos
panneauy blancs ou jauries (tracé proviseire), frappés
de lemblEmatique cocuille Saint-Jacques. . Certains
panneans inciquant le kilometrags restant jusgaa la
prachaing ville ékape. Difficile de séganar méme s on
peut parfols perdre e Ml dans certaing centres-vilies.
Care dzalemant & ne pas sulvre par mégance Ln autre
balisage cyclable signalant un itinéraire local,
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