HAUTES TERRES D'OC -

la valorisation de la voie d’Arles
a destination d'un public familial

Hautes Terres d'Oc s’étend du Sidobre aux Monts de Lacaune, du
Plateau des lacs au Caroux, en passant par la Montagne Noire.
Ce territoire traversé par le GR®653 accueille un public
majoritairement familial.

Depuis 2012, Hautes Terres d’Oc avec le concours des Offices de Tourisme du territoire et
le Comité Départemental du Tourisme du Tarn a travaillé sur une offre qualifiée pour les
enfants accompagnés de leurs parents, grands-parents ... Il s'agit d’attirer et de fidéliser une
clientele familiale en proposant une offre complete avec un accueil personnalisé comprenant :
v l'opportunité de découvrir Hautes Terres d'Oc en s‘amusant chez les prestataires
d’animations,
v la possibilité de se rendre au restaurant en famille, en toute quiétude.

Une charte Qualité prestataires d’animations a été élaborée
regroupant la premiere année plus de 78 animations (visites,
activités) de qualité et personnalisées a destination de la
clientele familiale. Cette offre a été valorisée dans un guide
« Aventures de Pitchouns en Hautes Terres d'Oc », chez les
prestataires, dans les Offices de Tourisme et sur les salons
grand public. Du mobilier enfants pour les structures d’accueil
des prestataires a été créé ainsi qu’'une mascotte : Piéro, le
petit mégalithe.

En 2020, cette démarche est loin de s’essouffler : les
prestataires touristiques et -culturels, les restaurateurs,
continuent a construire des produits qualifiées a destination
de cette cible.

en

Le public familial accompagné d’enfants s’est ainsi avéré étre le bon échelon pour mettre
en lumiere la voie d’Arles GR®653. En effet nous savons que les enfants sont de véritables
prescripteurs et qu’ils vont pouvoir amener leurs parents a découvrir ce sentier.

Nous avons donc construit 3 produits touristiques sur le sentier de Saint-Jacques de
Compostelle a faire en famille. Chaque produit propose une balade sur le sentier, une
découverte ou un jeu, un hébergement et la restauration.

Ces produits sont valorisés dans I'édition du guide « Aventures de
Pitchouns en Hautes Terres d’Oc » dans lequel la mascotte Piéro, le
petit mégalithe, costumé en pelerin, invite les enfants a parcourir
ce sentier et leur explique son origine.

mur d'enceinte ainsi qu'une ancienne porte de la
ville construite au XVIF™ siecle. Il v a différents
commerces sur place si tu veux acheter ton pigue-
nique [boulangerie, épicerie...). Il te faudra suivre le
balisage rougefblanc, c'est le GRES3, pour te rendre &
Lasfaillades le point d"arrivée de ta randonnée. Comme
un petit aventurier, tu vas pouvoir crapahuter en pleine
nature et découvrir les richesses de la forét. A ton
arrivée 3 Lasfaillades, tu pourras profiter de la paisible
aire de pique-nique & cAté du plan d'eau du Marecq (&
500 m du village). 5i vous décidez avec tes parents de
dormir sur place, c'est possible, il ¥ a2 un hébergement
pélerin tout confort. 11 vous faudra penser & réserver
quelques jours avant votre départ.

P Départ : Angiés, s garer sur la place du village = Balisage :
suivre e balisage rouge et blanc en direction de Lasfaillades
« Distance : B km aller { 8 km retour = Difficulté : facile =
Hébergement et restauration : Commerces 4 Anglés, hébergement
pélerin & Lasfaillades

Vers Saint-Jacques-
de-Compostelle

La voiture garée, les chaussures bien lacées, et c'est parti
pour une belle balade ! La riviére que tu vas longer donne
naissance au majestueux lac du Laouzas que tu peux
apercevoir 8 Peyroux-Murat. Regarde bien et profite ! As-

Sais-tu que le territoire des Hautes Terres d'Oc
est traversé par I'un des 4 chemins principaux
qui conduit a Saint-Jacques-de-Compostelle 7
Clest 1a voie Tolosane appelée aussi la voie
d'Arles. Les pélerins au Moyen-age, appelés
aussi Jacquets, parcouraient plus de 1000 km
pour se rendre 3 pied a Saint-Jacques de
Compostelle en Espagne, se recueillir et faire
des offrandes sur le tombeau de Jacques de
Zébédée, I'un des 12 apdtres de Jésus. Pour les
chrétiens, le tombeau renferme les reliques du
Saint. Avec les villes de Lourdes, Jérusalem et
de Rome, Saint-Jacques-de-Compostelle est
encore aujourd’hui I'un des lieux de pélerinage
les plus importants pour les chrétiens.

Et si toi aussi, avec ta famille, tu venais
parcourir le sentier des pélerins ?
Un petit morceau de Saint-Jacques en
famille entre nature et sérénité
Nous te proposons 3 randonnées a faire en famille. Si
tuveux plus de renseignements ou pourquoi pas faire
une randonnée plus longue, tu peux aller avec tes
parents te renseigner dans 'un des BIT.

HhOO00COE

Avant de quitter Anglés, tu profiteras des charmes
de ce village, tu pourras observer les vestiges du
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Liberté « Egalité  Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

tu vu des oiseaux 7 des €cureuils ? des papillons 7 As-tu
respire le parfum des fleurs 7 Modeur de Ia forét ¢ Une fois
4 Murat, visite le Centre d'Interprétation des Statues-
menhirs et perce leurs nombreux mystéres | Mais si, tu
sais bien, ce sont les ancétres de notre mascotte, Figro e
petit mégalithe...Tu peux aussi visiter le village grace au
petit jeu de piste offert par I'Office de Tourisme, mais | te
faudra marcher encore un peu. (3 km)

P Départ : Peyroux-Murat, commune de Murat-sur-Vebre, se
garer en bord de la D162C « Balisage : suivre le balisage rouge et
blanc en direction de Murat-sur-Vebre. Arrivée 3 Murat, & partir de
la passerelle, suivre le balisage rouge et jaune pour entrer dans le
villzge = Distance : 7 km aller | 7 km retour = Difficulté @ moven
+ Hébergement et restauration @ Htel restaurant et chambre
d'hites 3 Murat-sur-Vébre, commerces de proximité.

Pars a I'aventure et longe la riviere sur ce chemin qui ne
ressemide & aucun autre. Tu vois ces grands arbres aux
grandes feuilles dentelées 7 Tu sens sous tes pieds ces
bogues hérissées 7 Ici, c'est le pays de la chataigne !
Nos anciens en faisaient de |a farine pour nourrir toute
la famille, c’est pour ¢a que I'on appelle le chataignier,
I'a arbre & pain » ! Tu as de I'énergie a revendre ? Arrivé
a Castanet-le-Haut, méne I'enquéte avec I'inspecteur
Rando ! Une petite balade complémentaire avec un
mystére & résoudre.. Cap ou pas cap 7 Lastuce de
Piero : en été, profite également d'un = plouf » bien
mérité dans |a retenue d'eau a I'arrigre du village.

P Départ : Andabre, commune de Rosis (Pont sur fa Mare au
croisement de la D22E12 et de Ia D2Z2E13) » Balisage : suivre
le balisage rouge et blanc en direction de Castanet-le-Haut
« Distance : 2,5 km aller § 2.5 km retour = Difficultd : facile =
Hébergement et restauration : Gites & Castanet-le-Haut
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HoutedTerres ¢

A gence de coopération

interrégionale
OMPDSTELLF
DE LA REGION A
OCCITANIE Resea u

patrimoine mondial

Réalisation : Caroline Tremesaygues graphiste





