
BULLETIN DE PARTICIPATION
Merci de vous inscrire par téléphone 06.84.55.68.37ou 06.09.16.54.77        

ou par mail (ci-dessous) : jlm46@yahoo.fr ou martinevalard@gmail.com

INSCRIPTION pour INDIVIDUEL

Mr, Mme : 
Adresse : 
Code Postal : Ville : 
Téléphone : Mail : 
Possède une expérience dans les domaines suivants dans :  

Construction de murets Débroussaillage

INSCRIPTION pour GROUPE

Mr, Mme : 
Adresse : 
Code Postal : Ville : 
Téléphone : Mail : 
Nombre de personnes :  

Responsable :

Liste nominative des participants (avec email et tél obligatoires) de ce groupe :

Les places sont limitées, prière de s’inscrire avant le 15 juin 2025

SAMEDI 28 JUIN 
Valorisation du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle 

2025

Zone d’intervention : 

Rocamadour (GR 46)
Hameau de Mayrinhac Le Francal
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Prévoyez des vêtements de travail, des gants, de bonnes chaussures et des boissons, 
ainsi que si vous avez : de l’outillage tel que seau, sécateur, pioche, tronçonneuse,  dé-

broussailleuse, têtu de maçon…

Journée inter-territoire du Lot 

mailto:jlm46%40yahoo.fr?subject=Inscription%201000%20mains%20%C3%A0%20la%20p%C3%A2te%20
mailto:martinevalard%40gmail.com?subject=Inscription%201000%20mains%20%C3%A0%20la%20p%C3%A2te%20


PROGRAMME

PROGRAMME

9h
Rendez-vous salle communale de Mayrinhac-le-Francal, commune de 

Rocamadour. Café de bienvenue et présentation des équipes. 

10h
Arrivée sur le chantier et début des travaux.

12h15
Pique-nique tiré du sac.

13h15
Présentation historique du lieu et les relations de Rocamadour 

avec Aubazine et Tulle. 

14h 
Reprise du chantier.

16h30
Fin du chantier et pot de départ. 

La démarche de sauvegarde et de res-
tauration des ouvrages en pierre sèche 
bordant nos chemins a été reprise en 
2022 par l’Agence française du Chemin de 
Compostelle pour être déployée au niveau 
national. L’Agence est chargée d’animer le 
réseau des acteurs de ce bien, et rappelle 
régulièrement que ces chemins sont un 
bien inestimable, propriété de l’Humani-
té toute entière, et que nous nous devons 
de le préserver pour le transmettre aux 
générations futures.

Bien que notre département possède des 
sites remarquables, des châteaux féo-
daux, des  édifices religieux, des paysages 
grandioses et pittoresques, nous pouvons 
nous enorgueillir de posséder une mul-
titude d’ouvrages lithiques qui, bâtis en 
pierre sèche, au cours des siècles, ont 
structuré nos territoires et nos paysages 
ruraux générant une forte identité cultu-
relle et visuelle.

Au fil des ans, les 1000 mains ont fédéré 
les énergies, mobilisé des centaines de fi-
dèles bénévoles qui reviennent chaque an-
née ... et séduit les milliers de marcheurs, 
pèlerins qui traversent nos terroirs.

Au fil des siècles, si ce bien a résisté à 
l’usure du temps, il a aussi subi les affres 
qui vont avec ... 

Aujourd’hui nous en sommes les héritiers 
et les dépositaires. La puissance d’évoca-
tion de ces chemins séculaires a permis 
de revitaliser l’approche culturelle du 
pèlerinage vers Compostelle. C’est pour 
cela, que nous devons le préserver, le va-
loriser et le faire vivre, et autant faire se 
peut, transmettre les valeurs liées à l’hé-
ritage culturel suscité par l’itinérance.

Les rencontres, les échanges, la convivia-
lité, le partage, et l’ambiance sont les in-
grédients du succès des opérations 1000 
mains à la pâte.

Initié en 2015 dans le sud du Lot (46), l’opération « 1000 mains à la 
pâte » poursuit sa tâche de mettre en valeur des ouvrages de nos 
paysages quercynois inscrits au patrimoine mondial au titre des 
Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, selon les critères du 
Comité mondial de l’UNESCO.

Rejoignez-nous pour cette journée !

Nous organisons, pour la première fois, 
une journée d’action inter territoire dans 
le nord du département, qui se réalisera 
sur le site de Montjoie, Hameau de May-
rinhac Le Francal, sur la commune de 
Rocamadour, le samedi 28 juin 2025. 

Cette journée d’échange entre les diverses 
structures associatives lotoises concou-
rant à la préservation et à la promotion 
des Chemins de Saint-Jacques-de-Com-
postelle, sera l’occasion de confronter 
nos pratiques lithiques car c’est 
la pierre locale qui impose et 
c’est aux bâtisseurs de 
s’adapter.
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