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ILS CASSAIENT DES CAILLOUX PAR OBLIGATION… 
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VALORISATION DU GR65 

De chantier bénévole  

à acteur patrimonial reconnu 
LALBENQUE-LIMOGNE depuis 2015 

 

Toujours le m°me plaisir, toujours la m°me flamme ! 
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que jamais 
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Un programme qui 
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Les Samedis des 1000 

Mains 
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Chaque année,  

un formidable travail accompli 
LALBENQUE-LIMOGNE depuis 2015 

 
 
Depuis 2015, les chiffres cumulatifs sur le secteur Lalbenque-Limogne parlent d’eux-mêmes : 
   De 200 à plus de 400 bénévoles mobilisés chaque année 
            Presque 5 km de murets restaurés 
       Plus de 60 km de chemins débroussaillés 
     Plus d’une cinquantaine d’éléments du petit patrimoine valorisés : puits, cabanes, sièges, 

aqueducs, etc. 
         Des équipements pour les marcheurs : bancs, sièges. 

 
 

 
 

  
 













 

VALORISATION DU GR65 

Quelques réalisations 
LALBENQUE-LIMOGNE depuis 2015 

 
Voici un aperçu avant/après de quelques réalisations effectuées depuis 10 ans : 
 
Restauration du couronnement d’un mur place du Foirail de LIMOGNE : 2017 

  
 
Dégagement et reprise de la toiture en lauze d’un puits sur la commune de LIMOGNE : 2018 

  
 
Valorisation du lac de Ju sur la commune de VARAIRE : 2018 

  







Reconstruction de l’aqueduc de Coubot sur la commune de LALBENQUE : 2019  

  
 
Remise en état d’un mur à Outriols sur la commune de LABURGADE : 2017 
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Ils ont parlé de nous ! 
LALBENQUE-LIMOGNE depuis 2015 

 
Lõaction de 1000 Mains ¨ la P©te a touch® bien au-del¨ de ses chemins, et plusieurs m®dias 

ont choisi de raconter notre histoire, notre geste, notre territoire : 
 
%@MR K@ OQDRRD čBQHSD DS KNB@KD  
C La Dépêche du Midi, La Vie Quercynoise, Le Petit Journal du Lot nous 

consacrent régulièrement des articles. 
C Medialot a couvert l'assemblée générale de l'association 1000 mains 

à la pâte Lalbenque-Limogne, mettant en lumière l'extension de 
l'opération à d'autres territoires du Lot et les projets prévus pour 2025. 

C Bulletins communaux (Bach), intercommunal (Le Communautaire) 
C Presse nationale, article sur le patrimoine (Le Pèlerin Magazine) 
C Presse spécialisée randonnée 

 
 

 

À la télévision  
C 2017 : FR3 Quercy-Rouergue (1er passage) 
C 2021 : Des Racines et des Ailes 

Murets, chemins et savoir-faire : 1000 mains pour reconstruire l’esprit 
des lieux 

C 2021 Juin 26 : FR3 Quercy-Rouergue  
Reportage sur un chantier  

C 2022 Avril 5 : Ô la belle vie – France 3 Occitanie 
Reportage sur le patrimoine vivant, avec immersion sur un de nos 
chantiers 

C 2024 Avril 22 : Télématin – France 2 
Chronique “le geste et le sens” : retour sur une journée de chantier 

C 2024 Octobre : FR3 Quercy-Rouergue 
C 2024 Décembre  7 : Des Racines et des Ailes 

 

Mais aussi : 
C Sur Internet : Tourisme Lot présente l'action de l'association depuis 2015, soulignant l'entretien 

et la restauration du GR 65, inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO, avec la mobilisation de 
500 bénévoles chaque année. 
https://www.tourisme-lot.com/1000-mains-a-la-pate-pour-le-chemin-de-saint-jacques-de-
compostelle 
et l’Office de Tourisme Cahors Vallée du Lot diffuse nos activités dans son Agenda des 
manifestations. 

Autant de t®moignages de lõint®r°t public de notre action. 
 

 

https://www.tourisme-lot.com/1000-mains-a-la-pate-pour-le-chemin-de-saint-jacques-de-compostelle
https://www.tourisme-lot.com/1000-mains-a-la-pate-pour-le-chemin-de-saint-jacques-de-compostelle


mailto:Contact@1000mains.org
https://www.youtube.com/watch?v=0woBor7kzSU
https://www.youtube.com/watch?v=I1XfUkT_g00
https://www.youtube.com/watch?v=HZmGOvKIybk
https://www.youtube.com/watch?v=KrVJqmbX7Dk
https://www.youtube.com/watch?v=aTVZgv0HVLU

