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BANDE-ANNONCE: https://urlz.fr/fV27 
SYNOPSIS 

A l’aube de ses 30 ans, Pauline quitte sa vie parisienne stressante et se met à 
marcher seule en sac à dos, en partant d’Alsace, en direction de Saint-Jacques 
de Compostelle en Espagne. 
Durant ses 4 mois de marche à travers la France et l’Espagne, – environ 2000 
km à pied -, elle rencontre de nombreux marcheurs et marcheuses et leur 
demande ce qui les a amenés à se lancer sur ce chemin, et ce que cette 
aventure leur apporte. Besoin de reconnexion à soi dans un monde qui va trop 
vite, désir de challenge, de rencontres ou encore quête spirituelle : chaque 
chemin est unique. 
 
Ce film parle d’une génération de pèlerins et pèlerines, prêts à questionner 
leurs habitudes et à s’ouvrir à l’inconnu et à la magie de la vie.  

Pauline est aussi l'auteure du livre Marcher vers son essentiel (éditions 
Eyrolles), qui retrace son cheminement intérieur pendant cette marche. 
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LA GENÈSE 
C’est en marchant sur le Chemin de Compostelle que Pauline Wald a eu l’idée 
de réaliser ce film.  

Un film pour donner la parole à celles et ceux qui marchent et 
montrer la magie du Chemin.  

Un film pour comprendre ce qui pousse quelqu’un à quitter sa zone de 
confort pour partir marcher.  

Elle a d’abord réalisé un premier film de 30 minutes en autodidacte alors 
qu’elle n’est pas dans le domaine de l’audio-visuel. Puis elle a entrepris une 
tournée de projections de ce film dans des cinémas, festivals de voyage, 
églises, restaurants, etc. 

C’est l’engouement des personnes qui ont vu le film qui lui a donné envie de 
créer une version plus complète (55 minutes), sortie en décembre 2020 et de 
continuer les évènements de projection. 
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DES PÈLERINS ET PÈLERINES DU FILM   
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DES TÉMOIGNAGES  
 

 

 

 

 

 

 

 



	 6	

DES MÉDIAS QUI EN PARLENT  

- Le Pèlerin 
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06/02/2024 21:56 Pauline Wald : « Chaque jour est une nouvelle aventure »

https://www.lepelerin.com/chemins-pelerinages/les-acteurs-du-chemin/pauline-wald-chaque-jour-est-une-nouvelle-aventure-7222 3/4

Comment s’est passée la réception de votre livre et celle de votre �lm
?
Je suis très touchée de voir l'enthousiasme des lecteurs, notamment du jury du Pèlerin.
Merci pour ce prix, il m'émeut beaucoup, j'ai mis toutes mes tripes dans mon récit! Quant à
mon film, je suis fière: il a été programmé à travers toute la France, en Bretagne, à Toulouse,
Saint-Étienne, Grenoble... Et aujourd'hui, je conseille à distance les personnes désirant
réaliser un projet de livre ou de film liés à la marche, aux voyages. Je suis autoentrepreuse
ou "accoucheuse de projets", comme je l'indique sur mon site.

La prière d’abandon de Charles de Foucauld, qui vous a accompagnée
en chemin, vous est-elle toujours aussi précieuse ?
Absolument! Elle continue de vivre en moi. C'est la meilleure façon de vivre sa vie que d'être
l'instrument de Dieu: je me mets au service de quelqu'un de plus grand qui sait où je dois
être. En stress ou tension, je me connecte à cette pensée, et je lâche prise, Dieu prend le
relais. Mais j'ai abandonné beaucoup: l'aisance financière, matérielle. Ce qui n'est pas sans
inquiéter mon entourage. J'ai aussi accepté que les choses prennent un certain temps...

Comment avez-vous cheminé spirituellement ?
Je prie Jésus-Christ et Marie, je me recueille au mont Sainte- Odile, fréquente les églises. Je
chante aussi des mantras en sanskrit – j'ai suivi des stages de méditation en Inde. Et je
pratique des méditations bouddhistes. Je n'arrive pas à appartenir à une religion. Tout
dépend de mon ressenti, de mes besoins. Les religions sont comme une boîte à outils qui
m'aide à naviguer dans la vie.

Aujourd’hui, vous avez un nouveau projet...
J'ai rencontré, il y a deux ans, lors d'un voyage en Équateur, une femme coréenne d'une
cinquantaine d'années, bouddhiste et taoïste, qui m'a beaucoup impressionnée. Elle a quitté
sa vie à New York pour vivre dans la montagne équatorienne. Depuis ce temps, ce lieu
m'appelle. J'ai envie de vivre une expérience là-bas. De méditation, de marche. Peut-être
écrire un nouveau livre.

Les commentaires de notre jury de lecteurs
"Un livre de plus sur le Camino? Sans aucun doute, mais quel livre! Un vrai roman
qui vous donne l'impression de vivre ce périple. Les rencontres, les mésaventures, les
expériences..." Marie-Jeanne Gratia, 57 ans, assistante maternelle, Chevaigné
(Ille-et-Vilaine).

"Cet ouvrage, plein d'humanité et d'authenticité, nous fait à nouveau croire en
l'humanité. À travers la diversité des rencontres que Pauline Wald fait au cours de
son périple, la générosité est partout!" Christophe Bourse, 55 ans, huissier au
Parlement, Savigny-sur-Orge (Essonne).
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- Féminin bio 
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REPÉRÉ POUR VOUS 

À LA RENCONTRE 
Pèlerine vidéaste 

Après sept ans dans la finance, Pauline quitte sa vie strasbourgeoise pour une 
marche en solitaire. Tout au long de sa route, elle questionne des pèlerins sur 
le bouleversement que le chemin de Compostelle a provoqué dans leur vie, et 
réalise un documentaire inspirant. 
 
À visionner sur acrosstheworlds.fr/le-film
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- Les Dernières Nouvelles d’Alsace 
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- Globe-Trotters Magazine 

 

	


