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AU cours des derniéres années, notre
association a su élargir son réseau et
trouver de nouveaux partenaires as-
sociatifs pour développer ses actions.
Nos bénévoles valorisent sans cesse le
camin romieu avec I'ensemble des Co-
llectivités du territoire audois et de la
Région Occitanie.

Aujourd’hui nous étendons nos actions
a “"La Grande Caminade”, parcours en-
tre Chemin de Compostelle et Canal du
Midi. Ce nouvel itinéraire de visites et
découvertes en Grand Narbonne relie
dix villages du Minervois dont chacun
possede un patrimoine d'exception.

Nous vous invitons a découvrir ce beau

projet et le camin romieu qui illustre

plus de 1000 ans de passage et les liens

entre les hommes et les femmes de ce

merveilleux minervois, Terre d'hospita-
lité et de partage.
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Cathédrale de Saint-Jacques de Compostelle, Espagne

L'association Camins . Un projet et des pée-
névoles de tous horizons

Camins est une association [0 1901 créee en 2013. Son siege se situe a Sainte-Valiere dans
le canton de Salleles d'’Aude a I'est du Minervois. Elle a pour objectif la valorisation et la
sauvegarde des anciens chemins du Minervois et plus particulierement de faire renaitre
et découvrir le camin romieu. Cette ancienne voie, dénommeée aussi Voie d'Arles ou de
Toulouse, constitue un des deux axes majeurs (avec la Voie de Tours) empruntée par les
pelerins a I'époque meédiévale. Utilisée depuis I'an 1000 pour se rendre a Compostelle, le
camin romieu, comme son nom l'indique, amenait les pelerins a Rome, premier lieu de
pelerinage chrétien depuis le 4eéme siecle.

'association propose un riche éventail d'activités culturelles et sportives au coeur du
Minervois qui s‘adressent a toutes les générations. Elle compte a ce jour une centaine
d'adhérents et de nombreux soutiens qui offrent temps, connaissances et compéten-
ces pour la soutenir dans ses efforts.




| es actions de Camins

La mise en réseau des ac-
teurs potentiels

Pour maintenir les itinérai-
res culturels qui sillonnent
le Minervois en provenan-
ce de Béziers, Narbonne et
Toulouse, Camins s'attache
a mettre en réseau des in-
dividus, des associations

et des collectivités sus-
ceptibles de participer a la
des

valorisation anciens

chemins.

L'organisation  d'anima-
tions accessibles a tous

Pour appréhender et faire
revivre les anciens chemins
du Minervois, le mieux est
encore de glisser nos pas
dans ceux des habitants,
des commercants et des
pelerins qui les ont em-
pruntés jadis. Nous pou-
VONSs ainsi redécouvrir le
paysage, en lire les transfor-
mations.

Camins organise a cette fin
des balades familiales, des
sorties pedagogiques, des
randonnées culturelles, des
ateliers de restauration, des
expositions, des conféeren-
ces et des animations mu-
sicales.

Coquille Saint-Jacques, Namur, Belgique

Faire revivre le Camin Ro-
mieu en Minervois

L'ancien chemin vers
Rome PUIS Saint-
Jacques-de-Compostelle
passait par le Minervois
avant I'an 1000.

Du déchiffrage des
archives départementales
au défrichage sur le terrain,
les bénévoles ceuvrent a
la reconnaissance officielle
de cet itinéraire en sen-
tier de Grande Randonnée
(Camin Romieu). Litine-
raire propose par Camins
est jalonné d'édifices patri-
moniaux et emprunte un
cadre paysager propice a
la découverte des charmes
du Minervois.




Une action et de nombreux prolongements

sur le plan local

Prévenir la disparition des chemins

Derriere cette mise en valeur des anciens
chemins, Camins tente d'empécher la dis-
parition du petit patrimoine local sur un
territoire marqué par une démographie
croissante. Celle-ci entraine de nombreuses
constructions et néecessite une information
aux arrivants qui meéconnaissent leur nou-
veau cadre de vie et son histoire.

Restaurer le patrimoine

Développer une offre oenotouristique
et culturelle

Enfin, en nous rouvrant l'acces a ces che-
mins chargés d'histoire, Camins souhaite
contribuer au développement économi-
gue local en faisant découvrir les produits
du terroir et les vins locaux, dans une
offre qui réponde aux nouvelles attentes
des visiteurs : des animations « nature »,
des rencontres, des circuits-courts.

L'autre enjeu est de mobiliser des fonds et des compétences en vue de restaurer ce pa-
trimoine délaisse et de permettre aux habitants de prendre conscience de la valeur de
ces édifices, véritable mémoire batie et témoins du passé du Minervois.

Abbaye de Caunes-Minervois, Aude (11)




Un réseau de partenaires diversifié

Des associations

Apres avoir collaboré avec grand nom-
bre d'associations culturelles du Miner-
vois aujourd’hui disparues (Le Chaudron
du Minervois, Les Grands Chemins du
Minervois et autres) Camins poursuit
son chemin et persiste a travailler avec
les associations du territoire :

La calandreta Lo Cigal (Bize), Bize-Pa-
trimoine, Le collectif archéologique du
Languedoc (Oupia), Histoire et Généa-
logie en Minervois (Caunes-Minervois), +
Aphyllante (La Caunette), Accompag-
ner-Batir-Prévenir ABP-21 (association
daide aux jeunes de Narbonne), Marc et
son accordéon (Puichéric), le Cercle occi-
tan de Narbonne, «Au Fil du Temps» de
Fleury, La Bonne Entente Salloise.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Sur un chemin labelisé Saint-Jacques

de Compostelle passe en moyenne

10 000 personnes par an a raison de
700 [par jour et par personne.

Des offices de tourisme

OT du Somail (Grand Narbonne), OT du Miner-
vois a Olonzac et Minerve, OT du Haut-Minervois
a Caunes, Pays Touristique Corbieres Minervois a
Lezignan, OT Canal du Midi et OT de Capestang.

La presse locale

Des articles reguliers dans L'indépendant-Midi
Libre, La Semaine du Minervois, radio Lengadoc
955, RCF Carcassonne, Olé, La Setmana, etc. font
echo des actions de Camins.

Article de “La semaine du Minervois”

Des producteurs locaux

Les vignerons des villages traversés
par le camin romieu, Le cru Minervois,
L'Oulibo de Cabezac, la fromagerie de
Combebelle, la boulangerie Dupont
a Bize, les chambres d'nétes et vins en
Minervois, etc.

Vignobles du Minervois




Des actions pour tous les publics

Des balades “Patrimoine” autour du Camin Romieu

Surlou 2 jours

Des balades “Découverte” du patrimoine historique, viticole
et humain

Découverte du paysage et des pratiques viticoles
“‘Message de vigneronne”

Jardins collectifs de Paraza et Pont Canal de Riguet
Visite des marbrieres de Félines-Minervois

Visite du site de culture d'algues du Pech St Vincent a
Algues-Vives en Minervois

m

Visite d"Azille, lieu d'accueil millénaire”

LA CRANDE CAMINADE (10 villages du Minervois - Grand Narbonne)

Des animations pour la mise en valeurs des monuments
Chapelle Saint-Symphorien a Agel

Exposition, projection de films et balades archéologiques
sur et autour du Cayla de Mailhac

Exposition camin romieu dans plu-
sieurs villages

(Journées du Patrimoine avec la Fon-
dation du Patrimoine a Pouzols ;
Journées a Rieux-Minervois avec Lo
Barrut - Polyphonies Occitanes;
Sainte-Valiere, Village d'artistes avec
La Mal-coiffée ;

OC Camins a Pouzols avec Total Fes-
tum - 900 personnes)

Chapelle Saint-Symphorien d'Agel, Aude (11)  Affiche de I'événement Total Festum




Capitelle de Félines-Minervois, Aude (11)

Des sorties scolaires et familiales

Balades autour du Roc Tremblaire a Bize-Minervois

Balades lors des Journées Européennes du Patrimoine
avec les éléves du RPI Mailhac-Pouzols, Sainte-Valiere et
Ventenac

Balade Faune-Flore-Lecture de paysages et d'astronomie
avec l'association Aphyllante

Ateliers éducatifs et intergénérationnels

Atelier aupres d'adolescents en difficulté avec le Consell
général de I'Aude et I'Association ABP (Accompagner,
Batir, Prévenir) : Restauration de Capitelles et du pont ro-
mieu de Pouzols

Atelier de valorisation de la Chapelle Saint-Symphorien
d'Agel comprenant 5 jours de travail pour dégager la nef
avec plus de 100 tonnes de pierres deplacees










Cartographie deschemins de Saint Jacgues
de Compostelle

La partie Minervoise du Camin Romieu, tracée en vert sur la carte en pages VIl et VIII, apparalt bien
sur les nouvelles cartes téléchargeables sur internet. On peut la trouver sur la carte ci-dessus tracée
entre Montpellier et Carcassonne. Carte téléchargée sur reflectim.fr




LA GRANDE CAMINADE

Unerandonnée oeno-patrimoniale au coeur
du Minervois

La Grande Caminade, c'est avant tout le plaisir de pouvoir se promener au coeur du
Minervois languedocien, avec ses vignes a perte de vue, ses trésors architecturaux, ses
sentiers chargés d'histoire, et par-dessus tout ses gens chaleureux.

Cette grande balade d'un total de 32,4 km se fera de la maniere que vous estimerez la
meilleure : a pied ou a vélo au cours d'une journée sportive ou d'une semaine détente.
Pour mener a bien cette caminade, vous passerez par un total de 10 communes vigne-
ronnes du Bas-Minervois, arpentant tour a tour canal du Midi et chemin de Saint-Ja-
cques de Compostelle sur une boucle qui vous fera arriver préciseément a l'endroit ou
VOUS avez commence.

Au cours de ce périple, vous ne ferez qu'un avec I'histoire en chaussant les souliers d'un
peélerin du Moyen-Age faisant étape au légendaire mais fort malheureusement mécon-
nu village de Pouzols-Minervois, lieu de départ et d'arrivee de “La Crande Caminade’,
ou sont edifies nombre de vestiges jacquaires tels 'hopital de la Caritat, I'église Saint
Saturnin, classée monument historigue depuis 1961, ou encore des anciennes auberges
de passage.

Peut-étre aurez-vous la chance de rencontrer l'un des nombreux artistes résidant a
Sainte-Valiére, village ayant inspiré et inspirant toujours peintres, brodeurs, écrivains,
cinéastes et autres, ou de vous plonger dans le passé iconigue de Ventenac-en-Miner-
vois, ‘port” d'amarre de la plus ancienne péniche pinardiere d'Europe encore en vie “La
Marie-Théerese”.

Cependant c'est a Argeliers qu'on trouvera I'essence du Minervois moderne, foyer de
l'lllustre Marcelin Albert et de la mémorable révolte des vignerons de 1907, évenement
Incontournable de I'histoire du Languedoc et décisif pour le sort des vignerons francais.
Pour vous faire plaisir, vous aurez l'occasion de rassasier vos sens a Bize-Minervois ou
sentremélent savoureux légumes du soleil bio de la "“Macopé Bizoise”, délicieuses olives
et huiles d'olives de “I'Oulibo” et délectables fromages de chevre de la chevrerie de Com-
bebelle.

Ne manquez pas non plus les trésors que recelent Mailhac, Paraza, Saint-Nazaire d’Au-
de, Ginestas et Mirepeisset durant cet itinéraire !

Vous pourrez retrouver le descriptif détaillé et la trace GPX de “La Grande Camina-
de” en télechargement sur les sites :

- wikiloc.com, rechercher depuis “Sainte-Valiére”

- randogps.net, rechercher depuis “Pouzols”

ainsi que les indications détaillées du trajet sur I'article cité en source ci-dessous.

source :
Régine Roger, “La Grande Caminade : Entre canal du Midi et chemin de Saint-Jacques’,
La semaine du Minervois, Hors-série Printemps / Eté 2018, p.4-5.




Retrouvez-nous sur acebook

et lors des événements

Les Caminades en Minervois
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