
COMPOSTELLE EN SAC À DOS
Une randonnée mythique de 1 700 km

à (re)vivre avec des yeux d’enfant

Pendant 4 mois, Aurélie, Laurent et leurs deux enfants
ont parcouru les chemins de Compostelle, inscrits sur
la Liste du patrimoine mondial de l’Unesco depuis
1993 en Espagne et 1998 en France.
Ils ont suivi le plus célèbre itinéraire : la Via Podiensis
au départ du Puy-en-Velay, puis le Camino Frances
après la traversée des Pyrénées.
Dans ce beau livre documentaire, regroupant plus de
160 photos et illustrations, ils partagent avec nous leur
projet familial, où le voyage devient une formidable
école de la vie : au fil de ce périple au long cours et au
grand air, ils ont appris à ralentir, laisser la place à
l’imprévu, s’ouvrir aux autres, observer la nature…
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À travers 3 rubriques, la famille nous fait vivre son aventure
sous toutes ses facettes :

1. Dans son journal de bord, nous suivons son itinéraire au 
jour le jour : de Conques à Saint-Jean-Pied-de-Port, de 
Pampelune à la Meseta… Ces petits récits pleins de vie 
sont truffés d’anecdotes et de conseils pour qui veut se 
lancer dans l’aventure.

2. Ses albums photos « Notre découverte de… » 
présentent tous les incontournables de ce 
chemin millénaire : les paysages à couper le 
souffle, les adresses insolites, les spécialités à 
goûter ou les festivités.

3. Les doubles-pages « Dis, c’est quoi… ? » répondent à la 
curiosité des enfants (et de leurs parents !) en proposant 
des éclairages historiques, culturels ou spirituels pour en 
savoir plus sur saint Jacques, la transhumance, les 
coutumes espagnoles…

Et en bonus :
☛ Des cartes pour suivre chaque étape du parcours,
☛ des idées d’activités pour s’occuper en chemin,
☛ des astuces pour faire face aux coups de fatigue.



Extraits du « Journal de bord »

Extrait « Notre découverte de… »

Extrait « Dis, c’est quoi… ? »

Prêts à partager
cette aventure

en famille?


