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Introduction

Antoinette, suite a ton film « Antoinette dans les Cévennes, la classe de
BTS tourisme a décidé de visiter les Causses et Cévennes. Sache que
nous avons choisi la Lozere pour parcourir ces territoires magnifiques
et en plus elle représente 51% des Causses et Cévennes. On a
tellement d'aventures a te raconter et te montrer... Les Causses et
Cévennes sont classées par 'UNESCO et on comprend bien pourquoi :
des architectures, histoires, activites et pleins d'autres choses a en
perdre la téte. On en a appris beaucoup avec ce voyage notamment
sur l'agropastoralisme ( qui regroupe différentes pratiques agricoles
ayant comme point commun d’allier l'activité d’élevage et les cultures
qui y sont associees pour nourrir le troupeau). Nous avons concgus ce
carnet de voyage pour te raconter notre aventure. Il y'a des codes QR a
chaque page que tu auras juste a scanner avec ton portable afin
d’écouter notre voyage...

A bientdt Antoinette, la classe de BTS tourisme.
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Saint-Laurent-De-Tréves et ses traces
de dinosaure, il y a 200 millions
d'années

Vers a soie des le Moyen Age,
c'est sous le regne d'Henri IV

Protestantisme, Guerre de
religion de 1702/1704

Le chemin de Stevenson. L'écrivain
écossais Robert Louis Stevenson a
parcouru les Cévennes a I'automne
1878.

Le Parc National des Cévennes est
créé le 2 septembre 1970

Inscription a 'UNESCO 2011 des "
Causses et Cévennes en tant que %2
paysage culturel vivant de )
l'agropastoralisme
mediterranéen

"Antoinette dans les
Cévennes 2020"
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Le village de Sainte-Enimie ef}élassé parmi les Plus
Beaux Villages de France il est aussi connu pour la légende
de la princesse Enimie. Malheureusement pour ses
prétendants, Enimie est déja mariée... a Dieu. Son peére
insiste tant pour lui trouver un mari qu'elle implore le
Seigneur de l'aider. Celui-ci exauce son souhait en lui
infligeant la Iépre. La princesse est alors défigurée. Sainte-
Enimie se consacre pleinement a la religion, tandis que les
médecins se succedent pour tenter de la guérir, en vain.
Seule I'eau miraculeuse de la source de la Burle peut lui
redonner son état... Mais elle ne peut pas s'en éloigner

\

Nous sommes en plein merveilleux, et la croyance au Drac,
Dracounet est tres répandue.
Esprit malin, rusé, ennemi de I'humanité.

Gargantua, de passage dans les Gorges du Tarn et trop a I'étroit
a Sainte-Enimie décida de poursuivre son périple par le Causse
de Sauveterre. Surpris par la nuit a Saint-Rome de Dolan et o
affamé, il décida de pécher. Pour s'éclairer il décrocha une étoile\
un genou sur chaque rebord du causse. Il s’y prit tellement

maladroitement qu'il fit trembler la montagne et provoqua un
éboulement. Le Chaos du Pas de Soucy était né.

Selon la légende, Soubeyrane, dame de la Caze, avait huit filles,
toutes plus belles les unes que les autres ; on les appelait les nymphes
des Gorges du Tarn. Aujourd'hui une fresque les représente sur un des
plafond du chateau

Le Festival Contes et Rencontres en Lozére, donne vie a tant de
belles histoires. Il se déroule fin février en ce déplacant dans les
villages pour proposer des soirées magiques
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Cieveynnes

TMNa chere Antainette, nous t' amenons avec nows
aujourd hui pour te vacanter un pew € histoire des
Causses et Cévennes depuis des miblions d’années, tu
es prétes ? Tous avons choisi guelgues éuénements

clefs...

Jout débute avec bes fouilles organisées a Saint daurent de Tréuves, des traces de
Dinosaure qgui datent d'y a enviren 200 millions d'années sant découverte! Ces
empreintes appartenaient aw grallator minuscubus
Enauite en 1 000 au 4E€, les Romains ont pris pessession de ba région. Jls ont
ensuite en 52 aw IC, grice a César traversé bes Céuennes en hiver pour attaguer les
Aruennes. Plusieurs siecles aprés, en 1878, le célebre Robert Jouis Steuensaon
traverse (les Céuennes avec son dne MModestine.

Si tu veux savoir ma chére Antoinette il existe une histoive sur ce personnage. Suite
@ une wde peine de coeur, avec une ameéricaine, notie écossais partit du TNonastier
en Haute- doire pour traverser les Céuennes accompagné d'une dnesse nommée
Modestine. D ailbeurs il a dit ba fameuse phrase « Je voyage non pout abler
guelgue part, mais pour be plaisiv de uvoyage » Ca te rappelle guelgue chose non?
T on aventure avec Patrick ...

Veux tu en sawoit un pew plus sur Chistoire de ce paysage ? E bien c’est patti, tout
a commencé il y a plus de 5 000 ans d histoive exceptionnelle durant baguelle les
climats et les relief se sont formés, une éuolution du pasteralisme durant des
miblénaires.

En 1970 ew liew ba création du Pare National des Céuennes puis o'en suivi de la
création des festivités pour ualoriser ba profession de berger autour du patrimoine

Céuvenal en 1993.

Sais-tu Antoinette que c'est en 2011 gue ce sublime liew est enfin inscrit au
patrimoine mondial de € humanité pat € Unesco et cansidéré a sa juste valeur.

Cette région pratigue € agriculture ainsi que le pastoralisme. 4 'ai ew ba chance de
vencontrer des bocaux durant mes visites qui parlaient € ancienne langue de ba tégion:
¢ accitan.

g ai participé a une soirée de féuriet bors du Festival Contes et rencantres qui se déplace
dans divers viblages pour crganiser des soirées sur ces themes.

Une petite anecdote les vers a soie sont un savoir-faive trvés vépandu dans cette région
sous be vegne d' FHenri d YV comme ' exploite TMathiew TNercier dans son conte " Aw fil de
beau’.

Si tu vewx avoir une preuve en image, it existe aujourd hui un musée, be Céuenol qui est
situé auw bord de b Arve, aw (nga:n,.

j’a,b également pu goiter bes chitaignes décounrit ba bauze, ainsi gue ba piére séche.

Veurx -tu gue je te fasse frissonner avec bes bégendes du territaire ? €'est parti !

da plus connue est celle d'une jeune princesse mérouingienne voubant conseruer sa pureté
contre be gré de son pére. Pour cela, eble demande a Diew de ba défigurer pour ne pas
étre matice. Elle rvéussit a se soigner giice a bartivée d'un ange qui envoie ba jeune fille
prét d’une source d’'eaw qui soigne ces plaies : Burbatis. Enimie baigne son corps dans
C'eaw de Burle et guérit. Cependant, eble est vouée a rester toute sa vie dans une grotte
ow elle doit se battre contre be Drac., diable de la végion. Depuis la princesse et sa
bégende ant laissé beurs noms aw village de Sainte Enimie, classé plus beau vitllage de
France.

Jw en veux une deuxieme ? Celle-ci va beaucoup te plaive.

C'est Chistoire de Gargentua dans les gorges du Tarn. I a été surpris par ba nuit @
Saint- Rame de Dolan et affamé, il décide de pécher. Pour s éclairer il décrache une
étaile, un genow sur chague vebord du Causse. JC fait teblement trembler ba montagne et
gu'il provogue un éboubement: de Chaos du Pas de Souwcy est né.

& une derniére te plairait ?

Cannais tu le chateaw de ba Carze constiuit aw XV eme siécle ? I8 se situe en Jozére et
fat inscrit en 1988 comme monument historigue.

da légende raconte gue Soubeyrane aurait ew huit filles, vivant toutes auw chiteaw. Sn
beur accordait une si grande beauté gu'ebles attiraient tous les dameiseaux de ba région.
Aujourd hui une Presgue bes représente sur un des plafond du chéiteaw.

Pour découvtiv d'autves fabuleuses légendes, je t'inuite a uvenit aw festival Contes et
Rencantres

Bisous HAntoinette.
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La fraicheur et |'évaporation humidité/ventilation de ces grottes naturelles ont séduit

les premiers habitants des causses qui s'en servait pour la conservation des aliments.

En effet, les températures de 7 degrés en hiver et 11 degrés en été sont également
il : idéales pour la fabrication de fromages de cave comme le Roquefort.

"Caves batardes | La surface de ces caves est d'environ 25m2 pour les plus grandes

Le patrimoine bati des Causses et Cévennes est tres vaste, allant des villages les plus anciens comme celui de la Garde
Guérin ou encore Saint Enimie jusqu'aux édifices les plus contemporains comme le Viaduc de Millau.

Nous avons a travers notre voyage dans cette région, de vous présenter le patrimoine bati si spécifique aux Causses et Cévennes.
Le granit, le calcaire et le schiste en sont les clefs de voute.

Architecture locale
et Patrimoine Vernaculaire rr

R R ' ) . . Yy Lieu autrefois destiné a I'élevage des vers a soie pour la production du tissu.
Les savoir-faire du granit, de la lauze calcaire, du schiste et des ouvrages en pierres séches \y  aAytour étaient plantés des muriers et des chataigniers afin de nourrir les vers.

représentent les attributs essentiels des Causses et Cévennes. Y La Magnanerie de la Rogue est un bel exemple et on peut la visiter =

Les cazelles, jasses, lavognes représentent en particulier ['héritage de [l'architecture locale. Ce Ye Ma erie '

territoire comprend la plus grande concentration de toitures de lauzes en France. Y C'est un mas cévenol, un petit batiment annexe servant autrefois a sécher les chataignes.
Yy Ce batiment est connu aussi sous le nom de secadou « séchoir », en occitan.

Cet édifice a un étage, on retrouve en bas un feu qui doit fumer sans flamme et a |'étage,
Cest une cabane batie par les bergers en pierre seche un plancher percé de trous supporte la récolte de chataignes qui est entassée sur 50

servant autrefois d'abris pour se protéger des intempéries - Clede U

fout en gardant le troupea Edifices religieux et Monuments historiques <=

Les Monuments historiques et Edifices religieux sont un embléeme des Causses et Cévennes.
» Constamment présentes, ces édifices sur le territoire retracent I'histoire de |'‘agropastoralisme, des
Yo religions et de |a vie sur le territoire.

Cazelle sur le Causse Méjan

Ce sont des sortes de bergeries, abris de parcours, que I'on retrouve
isolées dans les paturages, elles servaient aussi d'abris aux bergers et
ses bétes pour la nuit. Construites entierement en pierres locales, en

i sch : res de | \cai ourdhui ¥u L'un des plus représentatifs de I'habitat rural caussenard, situé a 975m daltitude. Le
Elebrlres' Seches € CTuverfS, e| auzes ca Calr,es, aUJOUI’. ul, Cces Yy hameau se compose de six maisons dhabitations entourées des batiments
apitations ne sont plus utilisees, les troupeaux etant trop imposants (& ¥ " Yy d'exploitation, essentiellement des étables pour les brebis et des granges pour
; ¢ Pont de Montrat A

pour leurs modestes tailles. Jasses preés du Pont de Montra W soder [es citsles.
Ce sont des retenues d'eau de pluie ayant pour but d'abreuver le bétail (pour Yy — - - Touizs Ie§ COHS,U’UC'[IOHS So,m en plerres. calcaire.
combler I'absence d'eau en surface sur les Causses). Faites d'argile et pavées de v Domaine des Boissets | Le domaine présente aussi avec un point de vue sur les gorges duTarn dans la cour
pierres calcaires, elles sont encore utilisées de nos jours. ¥ ¥ centrale
Quand le nombre de brebis est devenu trop important, on a construit des &’k Le clocher de tourmente est une construction lozérienne particulierement
Iav.ognes plus grandes et dallées ajﬂn de mleu>f regster au piétinement des v répandue dans les hameaux situés sur le mont Lozere.

—— animaux. On peut voir des lavognes a sauveterre, a Drigas... b
Lavogne de Sauveterre ou

| N pad manguey .

dureygalier “ : = U : :
o : . 5 . . ’ Chéteau de la Caze : Hotel de grand standing en plein coeur des gorges du Tarn :
Située a Hyelzas, la ferme s'organise avec des batiments sur deux étages batis sur vo(ltes ! Utopix : Parc a theme en plein coeur des Cévennes Les clochers de Tourmente

et couverts en lauzes calcaires. . . Cham des Bondons : Avec ses 154 menhirs de granit, le site constitue la deuxiéme concentration de monuments
Cette ferme comprend une habitation, une porcherie, une bergerie... mégalithiques en Europe

Le systeme Qe recuperation d@s eaux de pluies pour aIAirpelnter Igs citernes destin,ees ala La Cathédrale notre dame de Mende : Siége épiscopal du diocése de Mende, classée monument historique depuis 1906
consommation d'eau des habitants caussenards a aussi eté parfaitement conserve. Ferme CaUSSGnal’de Temple protestants ; Ne pas louper celui de Meyrueis de style néoclassique et datant du 19eme siécle



https://fr.wikipedia.org/wiki/Mas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2taigne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loz%C3%A8re_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hameau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mont_Loz%C3%A8re
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Cavusse du Larzac

Découvrir des patrimoines batis a travers des paysages et des villages hors du commun. Nous allons te raconter mﬁéjour a
travers pierres et rues pavées. Nous aimerions que tu fasses aussi cette découverte car l'architecture des Causses et Cévennes est
fascinante et des batiments qui semblent ordinaires ont tous une histoire derriére eux. Tout d'abord, sache que nous avons
commencé a visiter le chateau de la Caze situé sur la route des Gorges du Tarn a proximité de la Malene.

Il est classé au patrimoine des monuments historiques, le chateau est de style renaissance, il met en valeur les notions de
symétrie, de proportion, de régularité et d'équilibre des motifs. Actuellement c'est un hétel qui offre plusieurs prestations allant
des chambres aux suites de tout confort pour 'hébergement .

Des restaurants jusqu’aux espaces lounges pour la restauration. Des activités sont aussi proposées tels que bien étre ( piscines,
salle de fitness, massages), loisirs ( balade a pied, canoé ). Si tu as envie de faire une halte, nous te conseillons de la faire ici !
Ensuite nous nous sommes rendues a une magnanerie ( celle de la Roque), sache Antoinette, que c'est trés intéressant a voir car
d’'une part tu as une architecture typique des Causses et Cévennes et d'autre part tu peux découvrir I'histoire de ces lieux qui
servaient a élever les vers a soie pour la production du tissu. Tout autour était planté de mdriers servant de nourriture aux vers a
soie.

Pour finir les batiments historiques de grande taille je allons te parler de la collégiale de Bédoueés qui se situe dans la haute vallée
du Tarn, elle a été construite en schiste, suivant la forme d'une croix latine. Suite aux destructions subies pendant I'Histoire , elle
fut rebatie avec des dimensions plus petites, et une forme de croix grecque.

Notre tendre Antoinette, nous savons que tu n'es pas du tout calée en architecture , le schiste est un élément principal de
I'architecture dans les Causses et les Cévennes , c'est une roche argileuse qui a pour particularité d'avoir un aspect feuilleté.
Ensuite nous avons fais une escapade a travers trois villages a caractere différent, nous avons commencé par Sainte Enimie
classée comme les plus beaux villages de France.

L'architecture de ce village dénote son origine médiévale : on y déambule dans les vieilles rues pavées en galets du Tarn. On croise
des maisons typiques et des placettes restaurées jusqu'a I'ancien monastére du VI éme siécle. On peut y voir I'église Notre Dame
du Gourg de style roman tardif, des maisons a colombages la Halle au blé.

Apreés nous nous sommes rendues a la Garde Guerin qui est une cité médievale et un site classé parmi les « plus beaux
villages de France » . On peut y découvrir la tour de la Garde Guerin, bel édifice , de forme carrée , dont la base fait 6 métres
sur 6 metres.

Elle est constituée de bossages ( en architecture c'est une saillie a la surface d'un ouvrage en pierre ).

La porte d’entrée est située au niveau du premier étage qui est volté en berceau plein cintre ( c'est a dire que la surface est
un cylindre continu ) ou I'on peut découvrir 'ancien donjon dont faisait office cette tour. Jai fini la visite de ce village en me
rendant a I'église Saint Michel de la Garde Guérin: est une église Romane datant du début du XIll eme siécle, avant, elle était
le symbole du pouvoir de I'évéque de Mende.

L'architecture est remarquable , le portail d'entrée est constitué de trois moulures qui sont sculptées dans la pierre massive ,
au dessus de cette porte, il y a un haut de fenétre qui laisse un peu de lumiére, celle du soleil couchant, c'était sublime. Et
pour finir notre histoire sur les villages , nous te parlons de Saint Chély du Tarn qui est un hameau logé au pied des falaises
du Méjéan.

Le village a une allure féerique , il surplombe le Tarn aux reflets émeraudes. Saint Chély du Tarn est aussi connu pour son
patrimoine : I'église Romane et La Chapelle de Cénaret. L'église a été batie en 1155, en pierre calcaire et tuf ( roche poreuse )
de couleur ocre . Au dessus du portail , nous avons remarqué un sublime chapiteau roman représentant la tentation d'Eve et
Adam. Pour ce qui en est de la Chapelle, elle est située a I'entrée d'une grotte qui est maintenant une boutique d‘artisanat .
Elle est de style gothique roman mais nous t'avouons que nous avons surtout été intéressées par sa localisation insolite plutot
que de son architecture.

Mais parlons un peu de patrimoine bati qui tournent un peu autour de I'histoire de I'agropastoralisme. Nous nous sommes
rendues a la Ferme Caussenarde d'autrefois , a I'architecture typique faite de voltes et de toits en lauzes ( pierres )
calcaires.On peut la visiter et découvrir les lieux propices a I'agriculture. Aprés nous avons fait un saut a une autre ferme
caussenarde celle du Domaine des Boissets , qui est un hameau représentatif de l'architecture rurale caussenarde ( voQtes,
toits de Lauze, calcaires...) et pour la petite information ce hameau est constitué de 6 batiments ( habitation , granges ,
bergeries, lieu de stockage du grain et un four a pain ).

Ensuite nous nous sommes renduesvsur des lieux plutdt naturels , cela faisait du bien de respirer l'air et voir son potentiel
naturel aussi. Nous avons pu voir des éléments surprenants mais chargés d'histoire., comme les Lavognes qui ont été créées
par 'Homme afin de récolter les eaux pluviales et ainsi permettre au bétail de s'abreuver , sache que c'est tout un art de
construire ces petits plans d'eaux artificiels. Déja pour la base , les hommes ont utilisé un terrain plutdt argileux , ensuite ils
ont ajouté des pavés de pierres calcaires qu'ils ont disposés de maniére circulaire .

Ainsi les lavognes constituent une réserve d'eau assez conséquente pour abreuver les troupeaux. Ensuite nous avons vu ces
cabanes de pierres seches qui ont un style qui s’harmonise tellement avec I'environnement. Nous adorons ces petites
architectures toutes simples et toutes belles dans leur rusticité. On les appelle les caselles , cela permettait d'abriter les
brebis.

Sache que nous avons traversé un pont moutonnier, bati pour le passage des troupeaux et fait essentiellement en pierres. Il
est situé sur une draille donnant lieu a une vue extraordinaire. Et pour finir toute cette histoire de patrimoine bati , tu nous
connais Antoinette , nous n'entreprenons pas de voyage sans avoir la petite idée de visiter des choses un peu insolites. Nous
nous sommez donc rendue sur le site de la Cham des bondons ( cham signifie causse en patois ). Ce site est pourvu d'un
nombre considérable de menhirs érigé par les Hommes du néolithique (3000 avant Jesus Christ) .

Pour étre exact le nombre de menhirs est de 154 divisés en 5 grands groupes tous disposés un peu aléatoirement, redressés
dans l'ancien temps par les collectivités locales et les archéologues ou détruits pour les constructions de batiments ou par les
prétres qui y voyait une sorte de malédiction, surprenant non ? Il s'agit de la 2 éme concentration de menhirs en France ! C'est
un lieu spectaculaire !

Alors apres , nous nous sommes rendues a Utopix et nous nous conseillons de t'y rendre avec des enfants
au fil des ans par l'artiste Jo Pillet et sa famille.

Cest un univers de maisons et sculptures jeux qui se trouve sur I'espace caussenarde et ce que je trouve fascinant c'est la
forme des sculptures mais aussi I'architecture toute en courbe et coupoles rappelant les igloos (ou la maison des Barbapapas)
qui est entierement recouverte de calcaire intégrant la construction a son environnement.

Voila Antoinette nous nous arrétons ici , et nous espérons qu'un jour tu visiteras tous ces sites intéressants pour leur
architecture , leur composition et leur histoire..

, C'est un lieu bati

Nous t'embrassons
A bientét.
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Bonjour Antoinette,

J'espere que tu te portes bien. Je voulais te dire, tu sais l'aventure dont tu m'avais
parle ? Je m'y suis lancée ! Jai pris mon sac a dos, quelques affaires essentielles
et bien-sar la tente que tu m'avais offerte a mes 17 ans. Le voyage a duré une
semaine. Je me suis tout d'abord rendu au Roc des Hourtous ou jai pu admirer
des vautours qui volaient juste au-dessus de moi, C'était impressionnant. Jai
ensuite continué ma route a travers les foréts ou j'ai pu observer un tres grand
arbre, il s'agissait d'un chataignier. Au pied de l'arbre se trouvaient de multiples
bogues qui d'ailleurs piquaient | Apres cette premiere journeée, jai déecidé de me
trouver un coin calme pour pouvoir planter ma tente. Comme j'avais un peu froid
et que je commencais a avoir faim, j'ai eu I'envie de me faire un petit feu de camp,
comme lors de nos week-ends en foréts, mais de déguster surtout la truite que
jai péchée dans l'apres-midi dans I'étang de Barrandon. Le lendemain, la lueur du
soleil ainsi que les chants des oiseaux m'ont fait ouvrir les yeux, C'était agréable.
J'ai ensuite rassemblé mes affaires et repris la route vers le Mont Lozere, durant
mon chemin, jai apercu un mouflon sur le Causse. Je me suis arrété, jai sorti mon
appareil photo et jai profité du moment.

En continuant mon aventure, jai tréebuché sur une plante qui m'était alors
inconnue et cela me piquait, il s‘agissait du chéne Kermes. La nuit est
rapidement tombée, je me suis couché dans I'herbe pour pouvoir observer
les pises. On pouvait y contempler un magnifique ciel étoilé. Cest a ce
moment-la, que jai pris conscience de la beauté de la nature, et je me
rends compte que je suis tout simplement heureuse de faire cette
expédition. Les jours passent et le voyage commence a arriver a sa fin mais
avant cela, je me suis rendu dans une grotte : 'Aven Armand ou jai pu
découvrir de somptueuses stalagmites : la plus grande d’Europe ! Cétait
incroyable, je me suis sentie apaisée et le silence régnait. Jai alors pris
guelgues photographies pour pouvoir te les partager. Je me suis
longuement reposé apres cela. Puis je me suis souvenue, et si jallais faire le
chemin de Stevenson ? Jai donc utilisé le peu d’énergie qu'il me restait, et je
suis parti. Sur le chemin, l'air était frais, j'ai fait la rencontre d'un cerf élaphe,
c'était magnifique, tu serais heureuse de découvrir tous ces animaux ! Jai
aussi fait la rencontre d'un berger : Michel, il emmenait son troupeau de
moutons dans les chaules. Sur le trajet, il me raconta une histoire sur la
cardabelle car il en apercut. Ce chardon tres connu dans la région était
accrocheé au-dessus des portes d'entrées des bergeries et en fonction de |a
météo, il s'ouvrait ou il restait fermé. J'ai ensuite repris mon chemin et sur
celui-ci, j'ai vu un champ de fleurs parmi lesquelles jai pu découvrir
'orchidée sauvage, je t'en aurais bien ramené mais c'est une espece
protégée. Apres cela, ce fut la fin du voyage et il était temps pour moi de
rentrer. J'espere que ma lettre t'aura fait plaisir, on se voit bientot.

Bisous grand-mere,




La truite de mer
Les Cévennes

Le mouton

Les Causses et Cévennes
Orchidée sauvage

Les Causses

La cardabelle
Les Causses

Chéne kermes
Du petit peuple de I'herbe Les Cévennes
aux majestueux cerfs, les
Causses et Cévennes vous
réservent des sites pas si béte
pour découvrir les animaux,
les plantes et les aimer et
respecter encore plus ! C'est le
plus grand parc national
francais, composé de 120 |es Cévennes sont une chaine
communes. Equilibre de basse et moyenne
particulier entre 'homme et montagne, qui forment de Les Cévennes
la nature. On y trouve 2410 nombreuses vallées. /
espéces d'animaux et 2250
plantes a fleurs.
L'agropastc.)ral.isme dés.ig.m-f- des terrasses cévenoles qui
une exploitation ou activité _ . o i ites en pierres
professionnelle ou quelque  gacpe pour e
chose qui est en lien avec |infitration et le transit des
I'agriculture, mais aussi avec eaux, dvitant ainsi sa
la pratique de I'élevage. destruction.

Les Causses sont de vastes et

hauts plateaux calcaires du Le chévre

centre et du sud-ouest de la Les Cévennes
France, aride et creusé de
profondes vallées, offrant de
maigres paturages a moutons.

Le cerf

Le cheval deprzewalski
Les Causses

Le mouflon
Les Cévennes

Les cultures en terrasse sont

Le vautour percnotere
Les Causses

Le Sanglier
Les Cévennes

Le chataignier
Les Cévennes
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e fil de (ean

Totre trés chére Antoinette,

Nous allons te raconter notre périple au fil de Ceau que nous avons véalisé en
bargue, une expérience farmidable et pleine de découverte au fur et & mesure de
natre voyage des arréts, dans les uillages afin d'en décauvrir €histoire. Tout
d’abord natre début d’aventure commence auw Mont- dozére, ¢ la source du Tarn
sur le veraant sud. Puis nous sommes descendues jusqua la cascade de Rines,
une cascade de prés de 60 meétres composée de deux chutes d'eau, une premiére qui
tombe dans un gouffre de 7 métres et la seconde de 24 meétres, oiv nous nous
sommes aviétées pour faire une pause et regarder le paysage. Cest une cascade
fine entowrée d'arbres. Tlous avens continué notre route jusqua FHorac avec la
source du pécher, jaillissant d'un gras ébaulia rocheux et trauversant la ville de
Florac en plein coeur et nous avens également v en suivant le cours d'eau une
vetenue d’eaw appelé “de Vibron” permettant de faire tourner les moubins. En
reprenant la route nous sommes allée jusqu’c Japagnac ai nous auons pu visiter
Cusine Quérac implantée pour € embauteillage. da suite de natre voyage continue
dana Cle village de Saint- Enimie, un des plus beaux uvillages de France. On le
comprend par son charme; le plus impressionnant, et le plus intéressant est avant
tout la Source de la Burle auvec sa particularité d’'étre bleue grice a san sel de

€'est un village plein de beauté et de mystere, tu devrais écouter le san de €' eau couler pour
aller se jeter dans le Tarn. Tous pensons que tu adorerais. TNatre chemin o’est poursuivi
par Saint- Chély-du- Tarn, dana ce village médiéual on nous a parlé de quelgue chose de
tout a fait original et incroyable, il fallait gue nous nous y arrétions a tout prix pour le voir
de nos propres yeux; il nous était impossible de le croire avant gue nous le voyons : un
petit magasin dans le village qui vend des produits locawx en tout genres, il est traveraé par
un petit cours d'eau, une résurgence qui servait autrefois a faire touwrner be moulin. Si
Cenuie t'en dis uaici son nom, "de TNoulin de Cénaret’ tu verras c’est wvraiment
impressionnant. Tous auvons repris notre toute pour aller jusqu’c la TMalene et les
bateliers ant attiré notre attention, ils propasent des promenades dans les Gorges du Tarn
en bargue afin de découvrit encore miewx le canyon. I8 faut d’aillewrs qgue tu saches gue les
Garges du Tarn sont de grands canyons creusés par Ceau, c'est absalument magnifigue.
Une foin que nous avons uisité les Gorges du Jarn avec les batebliers, nous avons poursuivi
natre chemin en allant au Pas-de- Saucy. Tous nous sommes rendu & €'endrait aiv be Tarn
disparait sous la terte pour téapparaibre quelgues métres plus Cloin, c'est wraiment
incroyable un paint de vue sur € éboulement qui cbatrue le Tarn, ¢’ est comme si on tegardait
bain le Tarn rejoint ba Jonte au niveau de ba commune du Rozier. A proximité nous avons pu
uisiter deux grottes, la premiére se nomme € Auven Hunand elle impase un mélange de
couleurs avec de magnifigues stalagmites, €impression de tamber dans Cimaginaire de
Jules Verne avec son livre “Voyage au Centre de ba Terre”. TNous sommes quand méme
descendue & plus de soixante metres sous ba Jerre grice a son funiculaire. da seconde se
nomme da Grotte de Dargilan, ow la grotte rose. Pour terminer notre expédition nous
partie admirer €abime de Bramabiau, ol nous nous sommes assise sur un tocher et nous
auvons regardé la pierre creusée par Ceau et écouté le son de la cascade. Leaw o'infiltre
dans les Causses et Céuennes et ressorte sous foume de résurgence par des cascades ouw
dans les grottes ce qui creuse la rache. Cela nous a permis de repenser a tous les paysages
Connais-tu € histoire des THowlins des Causses et Céuennes ? MNous allons te ba raconter,
ils seruaient autrefois ¢ moudre les graina de blé par la force de €eau et ce fiit comme cela
que Con ciéa la farine. Ce qu'il ne faut vraiment pas raté et voir quand tu viens se sant les
Auberges des THoubins et bes Cépage du Vieux Moubin

Nous avens fini de te raconter notre aventure « Au fil du Ceauw ». Tlous nous semmes
inspiré de tes aventures et cela nous a poussé aprendre le barge. E'-f" r E
Pourquoi ne pas envisager une expédition ensembles avec ton éne Patrick ? . Py

Jes amies Romane, 9lane, ducie et Jucie



Source du Tarn Cascade de Riines Florae

Gorges de a Jonte Auen Avunand Pasde Soucy

des Gorges du Tarn sont un canyon de 43Km
creuwsé par la tviere (Jawn) entre Causse
MNéjan et Causse de Sauveterre. de Tarn
prend sa souwrce sur beTMont dozére ¢ 1600 m

d allitude et rejoint la Garenne.
des Gorges sont creusées par une eau

des villages du bout du maende :

Hauterives, da Croze et da Sabliere sont 3 hameaux des Gorges du
Jarn gui ne sont acceasibles uniguement en bargue par cible.

de Tatn est connuupour ses ctues spectacubaires qui enuahissent parfois

granit et de cascades naturefles. des Gorges des plus grosses crues du Jarn :

donnent des points de uue époustouflants et sont
forumées de rachers rwinifformes et sculptés par
le tempa. Eles abritent des calonies de vautours
et de rapaces en liberte.

o 2et 3 Mars 1930 les plus dévastatrices e 8 Tlouembire 1982
e 5 Nouembre 1994 o 3 Décembre 2003 o 28 Novembre 2014
o 12 Juin 2020 village de Saint- Enimie et ville de Tillaw

Quézace St- Enimie

de Maclene Scint- Chely du Tarn

#A ne pas manguer

des Beluédéres des Garges du Tarn

de Détrait de ba TNaléne et du Cirgue des Baumes
da resurgence du TNaubin de Eénaret

et lea Cascades de St- Chely- Du- Tarn
da descente en cancé, kayak ou paddle...
da Grotte de Castelbouc
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.~ Le péelardon est I'un des plus
w~ lanciens fromages de chévre
% d'Europe. Emblématique des
Cévennes, il est fabrique a
partir d'un moulage a la
louche, composé de plantes

La transhumance est la migration périodique du bétail 0 arqmatlfques del % reglon]é CE
entre les paturages d'hiver et les paturages d'été. R\ N qui con erehau ait un parfum
L'agropastoralisme, de par le passage des moutons, cz==pun = e [dnesse EremaiigLe

unique (Se referer a la

P O W

modifie le paysage notamment avec les drailles. Les

races de moutons emblématiques sont la Lacaune, la % fl gastronomie).
Rouge du Roussillon et la Raiole. Les pompons 0
permettent de rajouter un peu de couleurs et de gaieté /N
dans cet evenement. 'y
e
v
La ruche tronc cévenol
est un tronc de |
chataignier qui est vide La chataigneraie lozérienne couvre encore
et creuse pour laisser un aujourd’hui plus de 700 hectares produisant
volume suffisant aux chaque année 600 tonnes de chataignes en
abeilles pour leur @ grande partie sous le label bio. Son bois
développement optimal. était utilisé pour la fabrication des piquets
de vignes, les charpentes ou I'ameublement.




Bonjour Antoinette,

TNous espérons qgue tu vas bien. Naus sammes étudiants en BT S Tourisame et
nous avens uw le film " Antoinette dans les Céuennes’. I nous a donné envie
de décounriv le territoire. Taus sommes donc partis en vacances dans les
Causses et Céuennes et nous t'envayons cette lettre pour partager natre
cireuit. Totre séjour a débuté auvec €accompagnement d'une famille de
Puis, nau@auan@pwdewuumd%p)wdud/xcanmweachatmgneetdwpetda
Quits qui poussent en Céuennes grice a notre expérience magnifique.
Premiere chase a savair, les Causses et Céuennes regroupent enuiron mible
exploitations agricoles depuis le néolithigue. de territoire a denc 5 000 ana
de mémaoire sur €'élevage oving et bouina, en plus des différentes cullures
agricoles.

Comme naus t'en parlions, la transhumance est la migration des mautans
entre les pa d'hiver et ceux d’été. Cette activité permet aux mautons
de a'engraisser et de se repraduire pendant les trois mois d'été. €'est une
tradition trves importante pour les éleveurs car elle est transmise de
g;en&atwnengen%atwn ﬂBgameme@a f?etedeewﬂ'mhumance ie/
paMpaAt%uneaannt@e(wwpe&tec@ache)awd%pampam Il faut o'y
mettre a plusieurs car ils se débattent pas mal. des sonnailles, autrement dit
les “dralhaus”, pemettent d 'identifier les troupeaux, de repérer bes animaux
égarés, blessés ou malades, et de se ] aur le des
moutons. da deuxiéme journée débute dés €aube, ditection le TMont dozére.
Pendant ba transhumance, nous avons parcowen 15 km par jour en faisant des
pauses toutes les deux heures.

Nous avons beaucoup discuté avec les bergers, ils sont fiers de lewr métier
car les prameneurs et Ces touristes les encouragent beaucaup pour ce gu’'ibs
dure en moyenne 3 a 4 jours. de chien du berger est d'une grande aide, il
peunet de regrouper les moutons, et en particublier, ceux qui vont top lain,
ceux qui de perdent. de troisiéme jour, nous avons beaucoup parbé du
paysage. des drailles (Ces chemina de transhumance) sant empruntées depuia
des siecles. des moutons, de par beur passage, élargissent bes cheming et en
cvéent de nouveawx. labzamhzumme%twwmﬁt@uewpmnwtdegmd%
en mémaire et en uie ce paysage si particublier car aucune autre

n'est passible. &n plus de cela, les troupeaux créent des richesses sur le
territaire pas seulement en praduisant du lait et de la viande, mais aussi en
favorisant la biodiversite, et en protégeant le paysage des incendies. Tous
sommes trés contents d'auvcir uécu cette expérience inaubliable. Tlotre
deuxiéme étape a été centrée sur le theme “ Apicullure wiche trone”.

Naus avans été dans une famille qui pratigue €apicullure mais surtout la
techmlqued% 'Ruclw/&bwnm. %emlw-btam%twwtechniquedewca&ede
peumet aux abeilles d’'évaluer dans un miliew 100% naturel, pa/weqweee%
consbwinent Ceurs habitats sans cadrve comme dans des ‘rwuches
traditionnelles.

da wuche tronc céuencle ne sert pas seubement a ba production de miel, pour
vivre en milieuw naturel. Cest une méthode de conseruation pour leur
reproduction et leur développement.

Cetle pratigue est une pratigue trés ancienne et dans le respect du
deue@appenwntdu&wb@e @Laceacettenwtlwde@%apwuﬂteu%nuhémantpm
De par nobtre expérience pendant la transhumance, nous avens découvert des
produits comme Ca chitaigne, des petits pfwits (framboise, myrtille,
braise,...), Ce pélardon (un fromage de chéwre) qui viennent des Causses et
Céuenneas.

Enfin bref, tout un tas d'expériences gue nous avons découvertes lors de ce
uoyage, nous espérans t’ en parler davantage quand nous nous verrons !

A bientat. L o

Pauline, Sukhbat et TNatthieuw
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Saut a l'eslastique

v ST naty.

Randonnées

Aqua rando

Les adeptes d'adrénaline
ont I'opportunité de faire
du saut a I'élastique dans
les gorges du Tarn a la
Malene.

Escalade

Randonnée pédestre Randonnée
C'est une activité, un équestre

loisir physique et  C'est une activité, un

Sportlve de n?:\ture qU| a |oisir qu| permet de

pour but de découvrir un découvrir une région
lieu,. La randonnée peut 3 cheval sur une
se pratiquer au parc longue distance

national des Cévennes.

Randonnée avec les anes

C'est une activité sportive qui consiste a faire
un itinéraire, un parcours a l'ai d'un ane
souvent utiliser pour porter les bagages.

La randonnée aquatique
est parfaite pour une
premiére approche de l'eau
vive. Le canyon se situe a
40 km de Millau.

Profitez des magnifique
paysages enneiger en
dévalant les pistes de ski
alpin ou en balade en
raquettes. Et surtout
n‘oubliez pas le Mont Aigual
et la Mont Lozere

Canoé et kayak Péche

Elle est pratiquée
¥ originellement dans les
Gorges de la Jonte, et
¥ réputée dans le monde
X Yentier & travers Les Gorges
v du Tarn.

. PaI

Il s'agit d'un sport
nautique qui se pratique
debout sur une planche.

Il est trés apprecier
notament dans les
gorges du Tarn ou l'on
peuty pratiquer des
balades nocture.

:
o

Slackline

Dans les Gorges du Tarn, il
est possible de faire du
Canoé kayak sur plusieurs
kilometre, il existe plusieurs
parcours. C'est accessibles
a tous les niveaux.

Les amateurs de péche
seront ravis de venir
profiter des lacs des

causses et cévennes, de
plus il s'agit d'une activité
qui se développe de plus en
plus.

Randonnée exploration de
cavité sous terraine avec
un guide cela se pratique
dans les Gorges du Tarn

Il s'agit d'une pratique
sportive qui s'aparente au
funambulisme a l'aide
d'une sangle et d'un
elastique.



Le Parcours Land Art au Mont
Aigoual

C'est I'art qui s'insere dans la nature.

Ici, des artistes mettent en scene la
rencontre de ses oeuvres entre le
public et les phénomenes
climatiques et naturels de I'‘Aigoual

qui éevolueront avec le temps.
S 5

\\ Utopix

Utopix est la trace visible du
cheminement patient et passionné
de Jo Pillet et de sa famille. C'est une
habitation-sculpture, des espaces

d'expositions (intérieur et extérieur),
ce sont des sculptures-jeux, tout est
a observer, a -
experimenter.

découvrir, a

2006.

Dr.Frédeéric Bousquet
' Inventeur-compositeur-musicien

Installé sur le Causse Méjean, maitre
artisan en metiers dart, Il crée le
premier instrument de musique en
titane au monde! il fonde en 2010 la
societe TitaniumSound™,
Entreprise du Patrimoine Vivant en

-’37("

labellisée

e "Scout toujours..." de

® Festival de la Soupe a Florac

La féte réchauffe le coeur, la
soupe réchauffe le corps. La
féete  contient  plusieurs
ingrédients : les gens, la joie,
les arts, la creéativité, le

respect et le plaisir.
S 5
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A NE PAS MANQUER

Cinéma

Gérard Jugnot

e "|a Grande Vadrouille "de
Gérard Oury

e "Hero Corp" de Simon

Astier

Serreau

e Cinéco, cinéma itinérant en

Cévennes

S

e "Lucy" de Luc Besson

e "La Belle Verte" de Coline

Antoinette dans les Cévennes

Comeédie francaise, ou une
institutrice, Antoinette, decide de
suivre a son amant a travers les
Cévennes avec Patrick, un ane. <>

Le Festival International du
Film de Vébron

événement culturel autour du
cinéema qui rend accessible des
ceuvres cinématographiques
nombreuses et variees a des publics
eux-mémes variés. L'ambiance est
chaleureuse; loin des strass et des
paillettes.

o o
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Festivals

Rencontres en Lozere

>

\

e Festival BD de Sainte-Enimie

e Festival itinérant Contes &

e Festival Détours du Monde


https://fr.wikipedia.org/wiki/Lucy_(film,_2014)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Luc_Besson
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Chere Antoinette,

Tous allons te raconter natre merueilleuse décauverte des causses et cévennes au
travers de C'art. Es-tu préte? Eest parti !!!

Jout commence par notre visite du parcours dand At (les baleons de laguiole) il o' agit
d’'une promenade sur 4,5 km aw coeuwr de Caigoual jalonnée d'ceuvres d'art. Nous avons
décauvert une nouvelle facon d'expaser Cart et on trauve ca génial ! Ce parcours a été
congu avec des matériaux naturels, ¢’ est impressionnant, il faut be uvair pour le croire.

én nous tendant a Saint- Enimie, nous avons fait une escale sur le causse de Tlende,
sauvais-tu gue la scéne finale du film “ da Grande Vadrouille” ¢ été tournée li bas ? Nous
¢ avons appris en nous rendant sur place personnellement !

da visite o’'est danc poursuivie dans Cle village de Saint- Enimie, connu paur étre un des
plus beaux villages de France JIC est une saurce d’inspiration pour les artisans bocaux ce
gui fait tout Cart de ce uillage. I€ est wrai que ce liew nous a chaunés de par son
uillage est un ancien chemin de pélerinage du chemin de Saint Guilhem longé par le Tarn
gui est un excellent endroit pour la trempette ou pour faire d'autres activités comme du
cande, il faut absolument que tu essaies !

Mais passons ¢ Utapin ! un espace d'exposition incroyable sur le causse de Sauveterre
qui met en avant des jeux-sculptures oi tout est a décounriv, observer et expérimenter, en
plus, c’eat proche de Saint- Enimie alors nous n'avons pas besain de faire un long trajet !

Ton loin de i, nous avons 5 dans un aubre village nommé Florac. Durant ce
séjour nous y avens découvert bieux, activités amusantes. Tlaus avons appris gue
d%{%tma&aument&ewdamﬁ%aﬁentau%wmme&ﬁ%tma@dwﬁ&nw@eb&on ou bien
encare celui de ba saupe ¢ Florac. On peut dire gu’ily en a pour taus les goits ! Toutes ces
caulewrs, saveurs, ca donne envie non ? Snamwuentendwdlw%wb une camédie
brancaise qgui porte ton nom a été tournée, e titre est “ Antoinette dana les Céuennes” c'est
maant non ?

Pour finiv notre aventure dans les Causses et Céuennes, nous nous sommes rendus sur le
Moant dozére, le paint cubminant des Céuennes afin d'admirer une derniére fois ce site
rempli d ' art et d’histoire gui naus a tant appris.

PS: &n allant a Florac, nous nous semmes arétés dans un petit el on nous a
raconté qu'ici vivait un grand artiste. nous nous sommes demandé qui ? I€ o'appelle
Fredéric Bousguet. € est un spécialiste mondial du Titanium Euphone, c'est un inatument
qui est une évolution de € Aunanica, il est fait en titane, c'est Ce ier inatwument en
titane au mande, il fait un son siiii doux. J€ faut absolument que tu écoutes.

Jendrement, Jatiana, duna, Angéla
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Cavusse du Larzac

MNa chere Antoinette,

TNe vaila suwe be départ aprés une magnifique semaine gastranomigue passéee dans les Causses et Céuvennea.
Erice i toi, j'ai pu dé 2 plus ’ { colt v s ion.

dAttention prépare toi, tu vas en prendre plein les papibles.

Pour cammencer, j 'ai goité trois sortes de fromage : le pélardon, le Fedow et le Pérail. de pélardon est un
petit fromage au Clait cau de chéwre vand et plat. Je doit son ancien nom Pélardou a € Abbé Boissier de
Sauvages en 1756. Son goiit est acidulé mais agréable en bouche. de Fedou est un fromage de brebis fabriqué
dans la fromagerie de FHyelras installée sur le Causse TNéjean. de Pérail est, lui aussi, un fromage de
bwbw«quba/mzappoktmheauecewgablucatwndu?aquegou Ce n'est pas étonnant puisque ce territoire

Ju pouwrras savouwre les croguants de Tlende car je uais t'en ramener. des craguants de TNende sont des
petits biscuits, sucrés en bouche, allongés et enrichis d'amandes et de noisettes. Un délice : difficile de
s aveéter guand on a commencé...

groupe QGEU (société des eaux minérales). Tu sais on vait la pub ¢ la télé, avec cette petite fille qui dit
"Que s apelorio Quérac...”

Cette région dispose d'une grande variété de champignons comme par exemple les balets et cépes. de climat
eat favorable a Clewr pousse. TNais attention, si tw veux en ramasser, tu dois te soumettre @ une

da chétaigne est le fruit du chitaignier. Une fois técallées, les chitaignes sont apportées dans les cledes. Ce
Jls sont composés de deux étages : auw premier étage, les chitaignes sont pasées au s0f; et au second étage,
Elles sont séches au bout de 2 a 3 semaines. Une fois séches, elles sont passées auw ventaire qui est un
appareil en bais qui fait du vent. des chitaignes tambent petit a petit a travers le courant d’air : les peaux
a'enualent et les chitaignes tombent dans dea sacas.

4 ai découvert ceprocessus etj'en suis fascinée

A partiv de ces chétaignes aeches, les producteurs praduisent de ba confiture, de ba creme, de la farine, du
miel ow encore des paitisseries comme le giteau a ba chitaigne (Vaicéeawcette:twnthSOOg/decAénwde
chaitaigne avec 250g de beuwrre dans une casserole, tu fais fondre e tout puis une fois fondu, tu ajoutes 3 aeufs
et tu remues. Jete reste plus gu’'ac mettre € appareil dans un moule et aw four a 180° pendant 45 minutes. Rien
de plus facile et de meilleur crais moi !

D’aillewrs, au festival de la soupe qui a bew fin Gctobre & Horac, j'ai pu savourer la bajanat qui est une
Pour cloturer ce sujet, ce fuit a une grande importance swr le territoire car gréce a celui-ci, des emplois ont

bocaux. A Florac, fin Octobre, se déroulent les fétes de la chitaigne et le dernier dimanche de Septembre, ily
a la foire de Saint Michel a Meyrueis. Cette confrérie propose de décowrir fromages, charcuterie, miel et de
nombreux artisans d'art et producteurs du Massif de € Aigoual. Tu as aussi ba passibilité de te rendre aux
marchés de Florac tous les jeudis matine et d’ Jspagnac les mardis de 8h a 13h. Ju rencontreras des
productewrs bacaux.

Voici guelgues adresses d’entreprises oi tu pourias acheter des produits égionawx :
o Latelier dumiel et de la chitaigne & Florac;
o dafromagerie des Céuennes c Moissac- Vallée- Frangaise;
o dabrasseriede la Jonte & Gautuziéres;
o dedomaine des Cabridelles & Jspagnac.

Voile voilcs, comme tu peux le constater, j'ai bien profité de la végion Causses et Céuennes, des spécialités
cublinaires et dea événements autour de ce theme : ba gastronomie.

De tendres baisers et a tres vite.
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C'est un petit fromage au lait
cru de chevre emblématique

A la fromagerie de Hyelzaz sur le
causse Mejean se fabriquent des
lait de brebis une

fromages au

L'oignon doux des cévennes

se distingue par une robe
clair et nacre. Il se consomme
cru ou cuit. Et il est aop

-

I'oignon doux

des cévennes, fromage ao 4 WA . SV
. %g } p& ~ P | gamme de 20 fromages. Laissez vous ) e <& {5
et aoc -~ ) b e 1
<« < al }? tenter par le Fédou un fromage au il 2 i E
Mie : ... . K La chataigne
T ot OF lait cru de brebis, a pate molle a fe't d e
Miel de chataignier : pg 0 ’ F areliie Feure e e Seri y rui ’ | u C :fl aignier
doux en bouche, ce miel révele ~ A& emblématique des Cévennes,
des parfums d'herbes séchées. X" ~< & Y la chataigne se consomme
Il exprime des saveurs florales N \; , - 4 fraiche, séche ou encore grillée
Pelardon soutenues, ou le miel de =, [ dans la cheminée. Elle se
Bruyere : goQt tres fort et trés e B =m décline de mille fagon a I'atelier
prononcé ou le miel de toute Fromagerie de Hyelzas du miel et de la chataigne a _-
fleur Florac. - 77{
Pour éveiller vos papilles découvrez les >
Les Brasseurs de la Jonte, cest - nombreuses, foires et les marchés, > ;’ A
'association de deux passionnés au f} | v \ comme la foire de la St Michel. Des 7 A
. S : ’
sein d'une brasserie artisanale.Une AT 2 artisans dart, des producteurs du A
- - e massif de ['Aigoual, des forains ainsi |
brasserie situee sur la commune de 5 ... -7 | > que diverses activités ou animations > LaF —
Gatuzieres, dans un cadre %r a8 %; - (escalade, folklore local, 7{ " a, —— 7
magnifique > Croguant de Mende démonstrations...) > Le fruitier des Cévennes élabore de
0 \ .,
_ A = X _;_\ - > A savoureuses recettes dans la tradition de
>~ Fabriqué au pied du mont >~ ’ ovte S R qualité et de savoir-faire. Cest & St
"—".': oD

Mimat, le croquant de
Mende est un petit gateau
sec de forme allongée aux
amandes et aux noisettes.

R "_!I —_— ."I r ) r

Sl -:’-T.{i = } ! fl’f_,f LED

MARCHE DE PROCUCTEURS & ARMATIONS
¢ TOUIE LA JOURKEE

1: ‘_ =, R A
:I':ﬂ_; 1_- 1 1 ‘E ‘J_:.- o I'l"..'
Foire de la Saint Michel

Germain de Calberte en Lozere que se
trouve cet atelier de transformation des
fruits en confitures ou pates de fruits.

La fraise se cultive a Espagnac. "Le jardin
de la Lozere", elle a meme donne son nom
a une course "les santiers de la Fraise".

A

ne pas manquer

Le Moelleux a la
chataigne

Les yaourts et les
glaces au lait de
brebis

La bajanat (soupe a
la chataigne)

Les champignons
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Point Sublime ! Panorasa de %t Cheély du Tarn Panoramn de Mendel( villie porte )
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Photos prises par quelques éléves de BTS 1 pendant leurs découvertes du territoire...

Cascnde de¢ Runeo SBaint Chély du Tarn

— TI— — T — ~

Leé voyage
était fabuleux,

Carnet réaliné

N par la classe de premiére année du BTS tourisme
‘ A‘:'_\i du lycée Chaptal de Mende.
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